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• Einige Soziologische Fakten zu Seniorinnen und Senioren
• Hirnforschung zu Schach und Demenz

• Was können Schachvereine daraus lernen?

• Das Angebot der Schachfreunde Plochingen e. V.  in Kooperation mit 
dem Stadtseniorenrat, ein Erfahrungsbericht.

• Zusammenfassung: Herstellung einer win to win Konstellation

• Diskussionsrunde, Fragen 
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Kurze Vorstellungsrunde
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Soziologische Infos zu Seniorinnen und Senioren

Demografische Entwicklung

• Der Anteil der Seniorinnen und Senioren an der Gesamtbevölkerung wächst

• Altere Menschen bestimmen zunehmend das Gesellschaftsbild
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Quelle: Demografie Portal des Bundes und der Länder
Statistisches Bundesamt

• Aktuell ist jeder 5. im Seniorenalter (über 65)

• 2030 wird das jeder 4. sein
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• Der Anteil der Generation 80 + an der Gesamtbevölkerung wird 
sich bis 2050 verdoppeln

• 85% dieser Generation leben noch im eigenen Haushalt
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• Die  Lebenserwartung steigt weiter an

• Frauen werden älter als Männer

• Der demografische Wandel in unserer Gesellschaft
ist im vollen Gange
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Eine der Folgen der Demografische Entwicklung

Senioren stehen immer mehr im Mittelpunkt der Werbung
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Soziologische Infos zu Seniorinnen und Senioren

Was wünschen sich Senioren?

Quelle: Demografie Portal des Bundes und der Länder
Statistisches Bundesamt



Schachfreunde Plochingen e.V.

Gesund und fit bleiben

Kein Pflegefall werden

Pflege von Hobbies Geselligkeit

Nicht dement werden



Schachfreunde Plochingen e.V.

Aktiv alt werden

• mehr als ein Drittel der Menschen im Alter von 60 bis 69 Jahren

• sowie immerhin ein Viertel aller über 70-Jährigen

engagieren sich ehrenamtlich.

Quelle: Tag 24 v. 25.04. 2016 u. Statistisches Bundesamt
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Untersuchungen der Hirnforschung
Schach und Demenz

• Lernen im Alter ist möglich und ist wichtig

• Geistige Aktivitäten zahlen sich aus

• Schach als Prävention gegen Demenz

Quellen: Deutsches Ärzteblatt; Deutsche Ärztezeitung
ABC der Neurobilologie v. Anja Ansorg 2018
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Untersuchungen der Hirnforschung
Schach und Demenz

• Schachspielen  beugt dem Morbus Alzheimer vor 
(Albert Einstein College of Medicine)

• Schach  vermindert das Risiko von Demenzerkrankungen
(New England Journal of Medicine)

• Schachspielen im Alter
bewirkt eine Steigerung der kognitiven Fähigkeiten

GM Dr. med. Helmut Pfleger; Isabel de la Fuente, Neuropsychologin 
Deutsches Ärzteblatt | Jg. 107 | Heft 46 | 19. November 2010



Bundesvereinskonferenz Berlin 2019 

Schachfreunde Plochingen e.V.

Workshop 1: Senioren als Zielgruppe im Schach

Bewegung Schach spielen 

Fitness
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was macht,

Ist nicht abhängig

von der Zahl der Jahre 

lernen
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Ökonomische Situation

Rentner erreichen höheren Lebensstandard als die Jungen
Stern 02/2017

Generationenstudie Die glücklichen Alten

So gesund und abgesichert wie heute waren Senioren noch nie
Allensbach Studie/ Spiegel Online 
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Seniorinnen und Senioren sind eine interessante Zielgruppe
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Was können Schachvereine daraus lernen?

Seniorinnen und Senioren sind eine interessante Zielgruppe

weil
• ältere Menschen nicht dement werden wollen

• Schach spielen  Demenzprophylaxe  ist (zusammen mit körperlicher Bewegung)

• ältere Menschen einen wachsenden „Markt“ darstellen

• sie einen Schachverein unterstützen können



Bundesvereinskonferenz Berlin 2019 

Schachfreunde Plochingen e.V.

Workshop 1: Senioren als Zielgruppe im Schach

Was können Schachvereine daraus lernen?

Seniorinnen und Senioren sind eine interessante Zielgruppe

Spenden
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Schachvereine können den Fokus
auch auf die Gewinnung von Senioren und Seniorinnen legen
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Erfahrungen der Schachfreunde Plochingen e.V.

• Ballungsraum Stuttgart
• Landkreis Esslingen a. Neckar
• Ca. 14.500 Einwohner
• Kleinstadtmilieu
• Sehr gute Verkehrsanbindung



Bundesvereinskonferenz Berlin 2019 

Schachfreunde Plochingen e.V.

Workshop 1: Senioren als Zielgruppe im Schach

Erfahrungen der Schachfreunde Plochingen e.V.

• Ca. 60 Vereine und ca. 20 soziale und politische Organisationen

• Arbeitskreis Plochinger Vereine ist eine gute Interessenvertretung

• Stadtverwaltung und Gemeindeparlament unterstützen Vereine

• Stadtseniorenrat 
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Erfahrungen der Schachfreunde Plochingen e.V.

Stadtseniorenrat Plochingen ist eine gewählte Interessenvertretung
und wird von der Kommune finanziert
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Erfahrungen der Schachfreunde Plochingen e.V.

• 65 Mitglieder; 3 Mannschaften

• davon 22 Jugendliche

• Schachverband Württemberg

• Bezirk Neckar-Fils, durchschnittliche Vereinsgröße 42 Mitglieder
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Schach hält jung und fit

Schach für Seniorinnen und Senioren

jeden zweiten und jeden letzten Montag im Monat von 10 Uhr bis 12 Uhr im Treff am Markt

Infos: Dr. Gert Keller Mail: dr.gert.keller@t-online.de

Seit 2012
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Kooperation

Stadtseniorenrat und Schachfreunde

Offenes Angebot seit 2012

Kostenlos

Zweimal im Monat 2 Stunden Montagmorgens von 10 Uhr bis 12 Uhr

Keine Mitgliedschaft im Schachverein erforderlich

Betreuung und Organisation durch Senioren des Schachvereins
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Marketing:

Schach hält jung und fit

Geselligkeit und
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• Gesundheit

• Fit bleiben

• Geselligkeit

Werbung
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Kooperation

Stadtseniorenrat und Schachfreunde

• Werbemaßnahmen

• Stadtseniorenrat: jährliche Veranstaltungsbroschüre

• Schachfreunde: Plakatwerbung, Stadtfeste

• Stadt Plochingen:  örtliches Gemeindeblatt; PlochingerInfo

• Gemeindeblatt: seit 2 Jahren hat das Seniorenschach eine ständige Rubrik

• Über lokale Netzwerke

• Presseberichte



Erste Hilfe - Kurs

Schach
Hält jung und fit!

Schach lernen - Schach spielen.
Für Seniorinnen und Senioren.

In Zusammenarbeit mit den 
Schachfreunden Plochingen e.V.

Im Treff am Markt 
4 x montags von 10 -12 Uhr
04.02., 11.02., 18.02., 25.02.

Anmeldung und Informationen:
Dr. Gert Keller Tel.: 826095

Bitte beachten Sie auch die ergänzenden 
Hinweise zur Veranstaltung im Innenteil in  

der Rubrik „StadtSeniorenRat“!

StadtSeniorenRat
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Presse/ Bilder
Schachfreunde Plochingen e.V.
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• Regelmäßig kommen zwischen 12 und 16 Seniorinnen und 
Senioren

• Einmal im Jahr 4 Termine nur für Anfänger

• Anfänger können aber zu jedem Zeitpunkt beginnen

• Taktikaufgaben zu Beginn

• Vermittlung von Grundprinzipien

• Spielen mit Spaß steht im Vordergrund

• Dauer: 2 Stunden 2 x monatlich Montag morgens

• Betreuung durch zwei bis drei Schachsenioren des Vereins

Schachfreunde Plochingen e.V.
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos
keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Wie haben wir als Verein profitiert?

• Image in der Stadt

• Wohlwollende Raumzuteilung

• Beachtung durch die Öffentlichkeit

• Presseberichte
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Wie haben wir als Verein profitiert?

• Neue Mitglieder

• Bandbreite von 800 – 2000 DWZ

• Verstärkungen für die Mannschaften
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Wie haben wir als Verein profitiert?

• Stärkung des Ehrenamtes

• Hilfe bei Veranstaltungen
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Wie haben wir als Verein profitiert?

• Zuschüsse durch den Stadtseniorenrat

• Spenden

• Volksbank Plochingen

• Mehr Mitgliederbeiträge

• Sponsoren
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Zusammenfassung

• Schach lernen und Schach spielen kann man in jedem Alter

• Der Anteil der Seniorinnen und Senioren an der Gesamtbevölkerung wächst

• Schachspielen in Verbindung mit körperlicher Bewegung ist gut für Körper und Geist

• Demenzprophylaxe

• Dieser Bevölkerungsgruppe geht es ökonomisch gut
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Zusammenfassung

• Viele Schachvereine suchen nach mehr Mitglieder

• Viele Schachvereine brauchen mehr ehrenamtliche Unterstützung

• Schachvereine müssen attraktiv sein (sonst gefährden sie ihre Existenz)    
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Zusammenfassung

Ein passgenaues Angebot an Seniorinnen und Senioren

kann zu einer Win - Win Situation führen
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Empfehlungen

Angebote sind immer abhängig von den konkreten Randbedingungen

Es gibt deshalb nicht den einzig richtigen Weg

• Raumfrage
• Zeit
• Helfer
• Kooperationspartner u.a. 
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Empfehlungen

• Ein Projekt gut vorbereiten

• Ein Vorbereitungsteam bilden

• Kooperationspartner suchen und finden

• Lokale Netzwerke nutzen

• Die Bedürfnisse der Senioren mit der Werbung ansprechen
(Gesundheit, Geselligkeit, Spaß)

• Presse neugierig machen; Öffentlichkeitsarbeit
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Mit Schach aktiv älter werden
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Schachfreunde Plochingen e.V.

Bitte fragen Sie


