
Protokoll der Online-Sitzung der 
Frauenkommission
Datum: 16.12.2026
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Online (Videokonferenz)
Leitung: Nadja Jussupow (DSB Referentin für FK)
Protokoll: Nadja Jususpow

Teilnehmerinnen:
• Nadja Jussupow – DSB-Referentin für Frauenschach
• Dan-Peter Poetke – Turnierleiter
• Sebastian Swoboda – Referent für Öffentlichkeitsarbeit
• Karoline Gröschel – Referentin für Mädchenschach (DSJ)
• Linda Pygoch – Schachverband Brandenburg
• Elena Koldunov – Bremischer Schachbund 

Entschuldigt:
kein

1. Begrüßung
Nadja eröffnet die Online-Sitzung und begrüßt alle anwesenden Teilnehmerinnen. Die 
Beschlussfähigkeit wird festgestellt.

2. Genehmigung der Protokolle der beiden letzten Sitzungen
Die Protokolle der beiden letzten Sitzungen werden vorgestellt.

Beschluss:
Die Protokolle werden ohne Änderungen genehmigt: 6 – ja einstimmig

3. Bericht über den zweiten „Schachkurs für Anfängerinnen“ 
während des Turniers Heusenstamm-Open und Diskussion 
über die Zukunft des Projekts
Es wird über die Durchführung des zweiten „Schachkurses für Anfängerinnen“ im Rahmen des 
Heusenstamm-Open berichtet. Hervorgehoben werden insbesondere folgende Punkte:

• Teilnehmerinnen: 6 Teilnehmerinnen, überwiegend mit fortgeschrittenen Grundkenntnissen

• Durchführung: Zweimal täglich während der Runden des Jugendturniers

• Rückmeldungen der Teilnehmerinnen: Viele Teilnehmerinnen äußerten den Wunsch, 
besser zu verstehen, wie sie ihre Kinder beim Schachlernen gezielt unterstützen können

• Sichtbarkeit des Angebots: Gute Wahrnehmung durch den Einsatz von DSB-Roll-Ups und 



Plakaten während des Turniers

In der anschließenden Diskussion wird die Zukunft des Projekts erörtert. Dabei werden mögliche 
Anpassungen hinsichtlich Umfang, Bewerbung, Terminierung und der Einbindung in weitere 
Turniere diskutiert.

Ergebnis / Tendenz:
Es erscheint sinnvoll, das Projekt künftig auf einen Kurs pro Jahr zu begrenzen. Als geeigneter 
Termin wird die DJEM in Willingen vorgeschlagen.

Aufgabe / Prüfung:
Für die Durchführung wäre die Unterstützung der DSJ (Bereitstellung eines Seminarraums sowie 
Werbung während der DJEM) notwendig.
Nadja bereitet den Kurs vor und führt ihn durch.

4. „Frauenverein des Jahres“ – Diskussion über die 
Fortsetzung des Projekts im Jahr 2026
Die Kommission diskutiert die bisherigen Erfahrungen mit dem Projekt „Frauenverein des Jahres“. 
Dabei werden Nutzen, Außenwirkung und organisatorischer Aufwand bewertet.

Es wird erörtert, ob und in welcher Form das Projekt im Jahr 2026 fortgesetzt werden soll (z. B. 
unverändert, mit Anpassungen der Kriterien oder mit erweitertem Fokus).

Änderungsvorschläge zu den Kriterien:

1. Besonders wichtig ist, dass die Spielerinnen des ausgezeichneten Vereins aktiv am 
Spielbetrieb teilnehmen.

2. Ein Schwerpunkt soll auf der Teilnahme an DSB-Frauenturnieren und Frauenligen 
liegen.

3. Wünschenswert ist mindestens eine Frauenmannschaft auf Regionalliga-Ebene.

4. Aktive Teilnahme an Landes- und Bezirksmeisterschaften wird ausdrücklich 
berücksichtigt.

Ziel dieser Kriterienanpassung ist es, die Frauen-Landesmeisterschaften und Frauen-
Bezirksmeisterschaften wieder stärker im Spielbetrieb zu verankern und nachhaltig zu beleben.

Ergebnis:
Beschluss. Die Änderungen sind angenommenen. Abstimmung: ja – 6 / einstimmig.

5. Online-Training für Mädchen und der Aufbau dieses 
Projekts
Der aktuelle Stand zum Online-Training für Mädchen wird vorgestellt.

• Teilnahme: Beim letzten Training nahmen 64 Mädchen teil.

• Inhalte: Josefine Safarli stellte mögliche Angriffsstrategien vor.

• Ausblick: Am 23. Dezember lädt WGM Carmen Voicu-Jagodzinsky zur letzten 
Trainingssession des Jahres im Rahmen des DSB-Projekts ein.



Erweiterung des Online-Projekts

Der Bundesnachwuchstrainer plant, drei U12-Mädchenmannschaften zu melden. Jedes 
interessierte Mädchen hat grundsätzlich die Möglichkeit, daran teilzunehmen.

Förderung

• Bis zu 8 Spielerinnen werden aus dem Online-Training gezielt ausgewählt.

• Ab Januar finden zwei zusätzliche Online-Trainingseinheiten pro Monat statt.

• WGM Tatjana Melamed übernimmt das Training der Mädchen und begleitet die Teams zur
Europameisterschaft.

• Im Mai ist ein gemeinsamer DSB-Lehrgang am Arendsee geplant (TASI).

Offene Gruppenstruktur

Die Gruppe bleibt bewusst offen: Mädchen können später dazukommen oder die Gruppe wieder 
verlassen.

Die Bewerbung zur Teilnahme an der U12w-Europamannschaftsmeisterschaft ist gestartet; 
bislang haben sich 13 Mädchen beworben.

Zeitplan / Diskussion

In der Diskussion werden Ideen zur nachhaltigen Etablierung des Angebots sowie der weitere 
Zeitplan für den Aufbau des Projekts gesammelt.

Ergebnis / nächste Schritte:
Beschluss. Das Projekt wird gestartet. Abstimmung: ja – 6 / einstimmig. 

6. Neue Projekte zur Erhöhung des Anteils weiblicher 
Mitglieder im DSB

Einführung der „Gruppe WE“ bei offenen Turnieren und der DSAM

Die Einführung der „Gruppe M“ bei offenen Turnieren sowie im Rahmen der DSAM wird 
vorgestellt. Ziele sind insbesondere die Erhöhung der Sichtbarkeit und die Steigerung der 
aktiven Teilnahme von Frauen am Turnierschach.

Konzept:
Viele Kinder werden bei Turnieren von ihren Müttern begleitet. Diese Frauen spielen häufig 
gelegentlich Schach, fühlen sich jedoch spielstärkemäßig oder mental nicht sicher genug, um an 
regulären Turnieren teilzunehmen, und trauen sich daher nicht, aktiv mitzuspielen.

Für diese Zielgruppe soll eine eigene Turniergruppe („Gruppe WE“) für Einsteigerinnen 
angeboten werden:

• Geeignet für Anfängerinnen, z. B. bis DWZ 1100

• Kürzere Bedenkzeit als im Hauptturnier (60 Minuten + 30 Sekunden pro Zug)

• Kein Startgeld, DWZ-Auswertung



• Austragung am gleichen Turnierort, an dem auch die Kinder spielen, um Teilnahme zu 
erleichtern

Als Preise stellt die Kommission Frauenschach Gutscheine der Firma Niggemann zur Verfügung.
Hierfür ist ein entsprechendes Budget eingeplant.

Es folgt ein Austausch über Chancen, mögliche Herausforderungen sowie die notwendigen 
organisatorischen und strukturellen Rahmenbedingungen für die Umsetzung des Konzepts.

Ergebnis:
Beschluss. Das Projekt wird gestartet. Abstimmung: ja – 6 / einstimmig. Nächste Schritte: 
Kontaktaufnahme mit die Beauftragte für DSAM Sandra Schmidt.

7. Turnierkalender des Frauenspielbetriebs 2026
Der vorläufige Turnierkalender für den Frauenspielbetrieb 2026 wird vorgestellt. 

04.-07.06.2026 – Braunfels, DFMM-LV

20.-21.06.2026 – Paderborn, DFEM-Schnellschach

17.-25.07.2026 – Dresden DFEM

26.07.2026 – Dresden, DFEM-Blitz

17.-23.08.2026 – Sportschule Ruit, IODFEM

8. Sonstiges
Unter diesem Punkt werden folgende Themen angesprochen:

• Kurze Bericht über Vorbereitung ZER FBL.

9. Festlegung eines weiteren Termins für eine Sitzung der 
Frauenkommission
Ein nächster Sitzungstermin wird abgestimmt.

Vorschlag / Beschluss:
Datum: 10.03.2026 20 Uhr.
Format: Online 

Ende der Sitzung: 21:15 Uhr 

Protokoll erstellt am: 16.12.2026

Protokollführerin: Nadja Jussupow


	Protokoll der Online-Sitzung der Frauenkommission
	1. Begrüßung
	2. Genehmigung der Protokolle der beiden letzten Sitzungen
	3. Bericht über den zweiten „Schachkurs für Anfängerinnen“ während des Turniers Heusenstamm-Open und Diskussion über die Zukunft des Projekts
	4. „Frauenverein des Jahres“ – Diskussion über die Fortsetzung des Projekts im Jahr 2026
	5. Online-Training für Mädchen und der Aufbau dieses Projekts
	Erweiterung des Online-Projekts
	Förderung
	Offene Gruppenstruktur
	Zeitplan / Diskussion

	6. Neue Projekte zur Erhöhung des Anteils weiblicher Mitglieder im DSB
	Einführung der „Gruppe WE“ bei offenen Turnieren und der DSAM

	7. Turnierkalender des Frauenspielbetriebs 2026
	8. Sonstiges
	9. Festlegung eines weiteren Termins für eine Sitzung der Frauenkommission


