Die A-Trainer Lizenz erwerben und ihre Sportkarriere starken!
Wer mochte A-Trainer werden?

A-Trainerausbildung 2019 des Deutschen Schachbundes nach Richtlinien des DOSB

Der Deutsche Schachbund fuhrt 2019 eine Neuausbildung von A-Trainern durch.
In einem interessanten dreimodularen Lehrgang zusammen mit der DOSB Trainerakademie in
Kdéln und Deutschen Schachjugend erlernen die kiinftigen A-Trainer die Gestaltung eines

modernen Leistungs- und Hochleistungstrainings.

Handlungsfelder, Aufgabenbereiche, insgesamt mit 110 Lerneinheiten (je 45
Min.) inkl. eine Prifung und ihre Hausarbeit:

* Leistungstraining

» Gestaltung, Steuerung und Auswertung eines systematischen, leistungsorientierten
Nachwuchstrainings bis zur individuellen Héchstleistung

* individuelle Trainingsplanung und —Kontrolle (inkl. Regeneration)

+ Training von Leistungsmannschaften auf oberen Wettkampfebenen (Kadertraining)

* Training von Kaderspielern auf Vereins- und Verbandsebene

*  Wettkampfbetreuung

* Unterstltzung der Landes- und Bundestrainer

+ das Menschenbild und die Menschenwirde im Leistungssport, Dopingpravention, den
Kampf gegen sexualisierte Gewalt und Missbrauch im Sport (Anti-Betrugsregeln) und die

Moglichkeiten und Chancen einer wertebasierten Fiihrung und Konfliktlésung

Als Voraussetzung fur die Teilnahme an der A-Trainerausbildung mussen die
Kandidaten

* in Besitz einer B-Trainerlizenz oder des Titels ,FIDE Trainer” sein

« den Nachweis einer mindestens einjahrigen praktischen Tatigkeit als lizensierter
B-Trainer oder FIDE Trainer erbringen

* eine ELO Zahl bzw. DWZ aktuell oder frither von mindestens 2250 (Frauen 2100)

nachweisen

Teilnehmerzahl

maximal 18, mindestens 12 Personen

Lehrgangsgebuhr

« 330 EUR inkl. Seminarunterlagen, zzgl. Reisekosten, Ubernachtung und Verpflegung

Ablauf
Anfang: je Donnerstag Zimmerbelegung ab 14 Uhr, Seminar um 16 Uhr.
Ende: Sonntag um 13:30 Uhr



Datum: 14.-17. Februar 2019

Trainerakademie des DOSB in Kdln

Guts-Muths-Weg 1

50933 KdIn
info@trainerakademie-koeln.de
Telefon 0221-94875-0

Fax 0221-94875-20

Preise: 59 € pro Person/Nacht (Einzelzimmer), inklusive Vollpension.
Seminarkosten sind in der Lehrgangsgebihr bereits enthalten.

Datum: 13.-16. Juni 2019

DJEM in Willingen

Organisation und Veranstalter

Deutsche Schachjugend,
geschaeftsstelle@deutsche-schachjugend.de,
Telefon +49 30 30007813,

Telefax +49 30 30007830

Leitung Jorg Schulz
Telefon (d) +49 30 30007813
schulzjp@aol.com

Sauerland Stern Hotel
Kneippweg 1,

34508 Willingen
Telefon: +49 5632 4040
Telefax: +49 5632 6119

Preise: die Ganztagpauschale inklusive Vollpension werden noch 2019 mitgeteilt,
im 2018 Ubernachtungs-/Vollverpflegungspreise: EZ 96,- € pro Person/Nacht, DZ 80,- € pro

Person/Nacht.
Seminarkosten sind in der Lehrgangsgebiihr bereits enthalten.

Datum: 11.-14. Juli 2019

Hotel Schlossgarten in Gladenbach

Karl-Waldschmidt-Strale 9

35075 Gladenbach

Tel.: 06462 91760

Fax.: 06462 917624

Mail: info@hotel-schlossgarten-gladenbach.de
http://www.hotel-schlossgarten-gladenbach.de/

Preise: 80 € pro Person/Nacht (Einzelzimmer) inklusive Vollpension, Kaffee und Kuchen, sowie
Tagungsgetranke. Bei den Hauptmabhlzeiten ist zuséatzlich noch ein Getrénk frei.
Seminar- und Prifungskosten sind in der Lehrgangsgebuhr bereits enthalten.

Anmeldung zur Ausbildung ausschlieBlich tiber einen Landesverband (Mitgliedsverband) an die
Geschaftsstelle des DSB, mit CC an Referat Ausbildung: ausbildung@schachbund.de

Olga Birkholz
DSB Ausbildungsreferentin
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